


N3ao tem refeicao que nao fique
ainda melhor com uma mesa bem
montada. E olha que nds nem
estamos falando sobre a fartura de
alimentos, hein? O assunto desse
e-book é a organizacao das loucas,
talheres e copos. Afinal, basta
dedicarmos uma atencao extra a
esses itens, que qualquer ocasiao
se torna ainda mais especial.

A seguir, nos te ensinamos como
montar uma mesa digna de elogios
para um delicioso café da manh3,
para um animado churrasco e
também para uma saborosa noite
de hamburguer. Confira!



TEM QUE
TER NA
SUA MESA
POSTA

Para montar uma bela
mesa, mais importante
do que ter diversas
loucas e talheres é saber
utiliza-los corretamente
e com bom gosto. A
seguir listamos os itens
que fazem a diferenca:
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» JOGO AMERICANO

Além de manter a mesa limpa, o
jogo americano ajuda a
decora-la. Se tiver um modelo
gue combine com diferentes
opcoes de lougas e decoracdes,
VOCé consegue montar uma
variedade de mesas postas
diferentes, utilizando sempre o
mesmo conjunto.

» SOUSPLAT

O sousplat € um item coringa
para uma mesa especial. Escolha
opcdes que combinem com os
demais itens utilizados na
refeicdao, para que a sua
decoracao fique harmoniosa.

» PRATOS

Os pratos dao o toque final
sobre o jogo americano e
sousplat. A dica é ter opc¢des
gue sejam versateis e
combinem com diferentes tipos
de decoracdes.

TALHERES

Sua mesa nao precisa contar
com varios talheres para ficar
bonita e bem-feita. Na maioria
das vezes, ter somente aquilo
gue vocé vai utilizar na
refeicdo — um garfo, uma faca
e uma colher para a
sobremesa — ja basta.

COPOS E TACAS

Tudo que vai a mesa se torna
parte fundamental da
decoragao. Por isso, ter um
jogo de copos e tagas para
refeicdes especiais vale muito
a pena.




COMO Agora que vocé ja sabe

quais sao os itens

MO h‘ ' I ' Q R indispensaveis, saiba como
organiza-los na sua mesa:

/PINTEREST

O m

1<

(03

=)

o -

o

o

L

=
1. O jogo americano é a base de 6. Posicione o garfo sempre do
tudo. Comece a organizacao da lado esquerdo do prato.
mesa por ele. 7. Posicione os talheres da
2. Acima do jogo americano, sobremesa na parte superior do
coloque o sousplat que preferir. prato.
3. Escolha um prato bonito para 8. Tacas e copos devem ficar a
combinar com o sousplat. direita e na parte superior do
4. Caso vocé va servir uma entrada prato.
ou sobremesa, coloque um prato 9. O guardanapo pode ficar tanto
menor acima daquele que sera ao lado do garfo como em cima dos
utilizado para o prato principal. pratos. Escolha a melhor op¢ao
5. Posicione a faca sempre do lado para a sua mesa posta.

direito do prato.



ME SA PARA A MESA POSTA
POSTA Que tal substituir os pratos por
uma opc¢ao inusitada? Tabuas
PARA UMA de carne deixam a apresentacao
da mesa bonita e, ao mesmo
NOITE DE tempo, muito divertida. A dica é

~ escolher modelos pequenos e
HAMBURGUER que ainda nao foram utilizados,
assim, a aparéncia ficara ainda
Ninguém resiste a uma melhor. Outra opc¢do é utilizar
deliciosa noite de 0s pratos que vocé tem em casa
hamburguer. E ja que o e deixar as tdbuas para servir os
menu é especial, a molhos, como o ketchup, a
organizacao da mesa maionese e a mostarda.

também precisa ser.

» PARA SERVIR
O legal de uma noite de
hamburguer é que cada um
pode montar o seu sanduiche
do jeito que mais gosta. Para
facilitar a personalizacao do
lanche, deixe todos os
ingredientes a disposicao. Se
tiver um balcdo ou outro movel
para montar o “buffet”, melhor
ainda. Coloque os paes em uma
cesta, os hamburgueres sobre
uma tdbua de madeira e a
batata frita em cestas para
fritura. O resultado fica incrivel!
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» PARA DECORAR
Uma noite do hamburguer ja é tematica por si sd, mas para entrar ainda mais
no clima, vale a pena investir em uma decoracao especial. As cores vermelho
e amarelo predominam nas redes de fast food e sdao boas pedidas também
para a sua casa. Aposte em toalhas de mesa, sousplat e guardanapos com
essas cores. Embalagens de papel para a batata frita e canudinhos nos copos
também sao alternativas legais para a sua decoracao. O resto fica por conta
da sua criatividade!



MLESA
POSTA
PARA

CHURRASCO

Quanto mais informal é o
churrasco, melhor! Isso nao
significa que vocé ndo possa

caprichar no visual da sua mesa.
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TALHERES E PRATOS

Para esse tipo de ocasiao, ao
invés de organizar cada prato
em um lugar da mesa, uma
boa opcdo é empilha-los e
deixa-lo a disposicdao em um
cantinho especial. Relna
também todos os talheres em
um so lugar, colocando-os
dentro de um vidro de
conserva ou outro recipiente.
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TEMPEROS E OUTROS ITENS
IMPORTANTES

No mesmo cantinho onde vocé
for colocar os pratos e
talheres, deixe a disposicao
também molhos de pimenta,
fatias de limao, farofa, palitos
de dente, guardanapos e tudo
mais que achar necessario
para tornar o seu churrasco
melhor e mais gostoso.

-REPRODUGAO/PINTEREST

v

DECORACAO

Churrasco combina com
decoracao rustica. Por isso,
utilizar as préprias tabuas de
madeira para servir alguns
alimentos € uma boa opg¢ao.
Vocé também pode apostar em
folhagens, suculentas e até
mesmo em frutas, verduras e
legumes bem coloridos para
fazer uma decoracgao incrivel.



MESA
POSTA
PARA
CAFE DA
MANHA

Se o café da manha é a
refeicao mais importante,
por que, entao, nao
montar uma bela mesa
posta também para essa
ocasiao? Temos certeza
gue, assim, seu dia

comecara ainda melhor!
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LOUCAS

Para montar uma mesa posta
de café da manh3d, vocé pode
seguir a mesma ordem de
organizacdao de um almoco ou
jantar, a diferenca é que vocé
precisara incluir as xicaras
entre as loucas
indispensaveis. Na hora de
organizar todos os itens,
coloque-a no centro do prato.

ALIMENTOS

A fartura dos alimentos
dispensa qualquer decoracao
em uma mesa de café da
manha. Aproveite os finais de
semana para fazer sua mesa
posta e providenciar os seus
alimentos preferidos, como
paes, biscoitos, cereais, frutas,
frios, suco, bolos, entre outros.

BOLEIRAS E TRAVESSAS

Para montar uma mesa
daquelas que lembram os cafés
da manha de hotéis nao é
preciso ter somente variedade
de alimentos, mas também
usar e abusar de travessas,
boleiras, cestas de paes e
todos os outros tipos de
recipientes que substituam as
embalagens convencionais dos
produtos. Faga o teste e veja
como o visual da sua mesa
posta vai mudar com essa dica!



