


Eles alegram o dia, enchem a casa de vida, -
proporcionam boas risadas e otimos momentos.
Logico que estamos falando deles: os pets!

SO quem tem um cachorro, um gato, ou até
outros bichinhos, conhece a alegria e o amor que
eles proporcionam. E se vocé chegou até aqui,
provavelmente é um desses sortudos que tém
um parceirinho (ou varios) em casa ou esta
pensando em ter. Acertamos?

Independentemente de ter um, varios ou estar
apenas sonhando em ter o seu pet, uma coisa é
certa: vocé esta prestes a receber varias dicas
para cuidar ainda melhor do seu animalzinho. De

quebra, também vai aprender como enché-lo

ainda mais de mimos e carinhos. Afinal, eles
merecem, Ne?




Qual o brinquedo favorito do seu pet? Para essa
pergunta nao existe resposta certa ou errada (desde
que sejam brincadeiras que nao coloquem o seu

animalzinho em risco, é claro). Porém, se ele nao tiver o
habito de se divertir ao longo do dia, ai é preocupante.

A HORA DA
BRINCADEIRAE
MUITO
IMPORTANTE
PARA O SEU
AMIGUINHO,

POIS ELA:

- Facilita a socializagao com outros
humanos e animais;

- Melhora a atencao e as habilidades
naturais do pet;

- Contribui com o desenvolvimento dos
0Ss0s e articulacbes dos filhotes;

- Evita 0 estresse e a depressao;
- Proporciona divertimento e distracao;

- Ajuda a controlar os vicios destrutivos dos
pets mais ativos;

- Pode tornar o animal mais docil e receptivo
ao adestramento;

- E essencial para manter o animal saudével.

Ufa, se convenceu que as brincadeiras sao indispensaveis
no dia a dia do seu bichinho de estimacao? Entao, confira
agora alguns brinquedos que sao os preferidos dos pets e

BRINGUEDOS
PARA CACHORRO

Brinquedos recheaveis |
Todo cachorro gosta de brincar, mas gosta, e’ac‘lma
de tudo, de comer, por isso esse brinquedo € a
prova de erros, afinal, ele une as duas coi'sas |
preferidas em um momento sé. Para a brincadeira
ficar mais interessante, vocé deve colocar dentro
do dispositivo um pouquinho de racao ou alguns
petiscos, que sao liberados aos pouc_os.
estimulando o seu amiguinho a continuar se

divertindo.

Corda | | |
As cordas sdo bastante resistentes e ideais para

manter o cachorro entretido por bastante tempo.

Elas também sdo 6timas para limpar os-dentes QO
seu amigéo. Para tornar a brincadeira ainda mais

legal, vocé pode utiliza-las para fazer um cabo de
guerra, exercitando ainda mais o seu pet.
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garanta a diversao do seu amigao!
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, PARA GATOS

“Vara com cordinha

Aquelas varas que tém umas cordinha e um
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PATA na
ESTRADA

Quando o assunto é viagem, ha muito que
pensar e decidir, afinal é preciso definir o
destino, programar os passeios, fazer as
malas... Mas espera ai! E o seu pet? Se voceée
quiser inclui-lo no passeio, é preciso fazer
um planejamento.
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Com essas informacdes, voceé ja deve ter concluido

) R .
que passear as 12h com o seu animalzinho em um

Nada como aproveitar os dias de sol ao lado do seu pet, — dia de verio n3o é uma boa ideia. Mas existem - L
T (O GUSETINEA  MERSTEELT [0 RV, ) [, W0 [ 2x \  também outros cuidados que sao importantes vocé "
Tem quem nao goste? Bom, para falar a verdade, talvez |  ter quando as temperaturas estiverem mais altas:
esses nao sejam os programas preferidos do seu 1
animalzinho, pelo menos, nao nos periodos mais ‘x%
quentes do dia.

Mantenha seu amiguinho hidratado. Troque a agua varias vezes ao

dia. Vocé pode até adicionar uma pedrinha de gelo para deixar mais
fresquinha.

O que acontece é que 0s animais nao possuem muitas
~ A glandulas sudoriparas - que sao essenciais para - \
' regular a temperatura do corpo -, em contrapartida, Nada de passear em horarios de picos de calor. Prefira sempre
tém uma cobertura de pelos que complica ainda mais a periodos mais frescos e, se n&o for possivel, escolha um caminho
situacao nos dias de calor. | com sombra.

Maneire nas brincadeiras. Como regular a temperatura do corpo é
dificil para os animais, pegue leve nas brincadeiras e dé tempo para
descansar e beber agua.

Ligue o ventilador. Afinal, seu animalzinho merece ficar confortavel,
ne?

Converse com o veterinario antes de tosar. Ao contrario do que
muita gente pensa, nem todas as racas precisam de tosa para alivis
O calor.

Nunca deixe o seu bichinho sozinho no carro. Mesmo que seja
rapidinho e que haja uma frestinha da janela aberta, poucos minutos:
de muito calor podem fazer seu amigao passar mal. -
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Em cada fase da vida, o seu amigéao precisa de um tipo de racao diferente.
Para filhotes, as melhores opcdes sdo aquelas que oferecem energia e
contribuem com o crescimento. Para os adultos, uma grande variedade de
proteinas e nutrientes € importante. Ja os mais velhinhos precisam ingerir
menos quantidade de sddio e proteina e terem uma facil mastigacao.

3’ PORTE X

Cada porte de cachorro costuma ter suas préprias caracteristicas. Por
exemplo, pets de porte pequeno (até 10 kg) costumam ser velozes, por
. isso, € bom servir uma racao que forneca bastante energia, enquanto os
Preco? Rendimento? Tudo : FE S . £ .
) ) . de porte grande (acima de 25 kg), podem ter problemas ortopédicos
e G st sl justamente por causa de sua estatura. Nesse caso, estar atento a

eSpec'almef‘te para o seu alimentacao deve ser um dos principais cuidados.
bolso, mas é fundamental

que voce fique atento

também a outros pontos. NECESSIDADES ESPEC ‘F'CAS X

| Confira quais sao eles!
) Se tem uma coisa que a gente nao precisa te falar € que o seu amiguinho

de quatro patas é unico, né? Isso significa que talvez ele precise consumir
um tipo de racao especifica. Ele € obeso? Sirva uma racao light! Mora em
apartamento? Existem racdes que diminuem o odor das fezes. Tem
problemas dermatoldgicos? Busque opcdes que cuidam da saude da pele

e do pelo! 1
o
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Responda rapido: o que
voceé leva em consideracao
na hora de comprar a
racao do seu pet? Marca?




Nem tudo o que os humanos consomem é
recomendado para os pets. Chocolate, por exemplo,
pode ser um veneno para os caes. Isso nao significa
que voceé nao pode usar alguns ingredientes da sua

cozinha para preparar umas delicias para o seu
animalzinho.

Gostou da ideia? Entao, confira as receitas que vao

fazer o seu pet lamber o focinho!

PETISCOS PARA CAES

PETISCO DE BANANA E AVEIA
> INGREDIENTES

- 1 banana nanica madura;
- 10vo;

- 50 g de 6leo de coco ou manteiga sem sal;

- 2 colheres (sopa) de mel;

- 1 xicara de aveia em flocos;

- Canela em po;

- Farinha de aveia integral suficiente para dar o ponto a
massa.

>MODO DE PREPARDO

Misture bem a banana, o ovo, o dleo de coco, o mel, a
aveia e a canela. Em seguida, acrescente a farinha aos
poucos, até a mistura desgrudar dos dedos. Em uma
bancada, abra a massa com um rolo, corte no formato
desejado e leve para o forno. Deixe assar em
temperatura média por 10 minutos ou até dourar.

PETISCO TRADICIONAL

> INGREDIENTES

- 1 ovo;

- 1 colher (cha) de caldo natural de carne ou galinha;
- Sal a gosto;

- 2 ¥ xicaras de farinha de aveia ou de trigo integral.

> MMODO DE PREPARDO

Misture o ovo, o caldo de carne ou galinha e o sal.
Adicione a farina aos poucos e amasse até que a
mistura desgrude dos dedos. Em uma bancada, abra a
massa, corte no formato desejado e, em uma forma
untada, leve para assar em forno médio por
aproximadamente 30 minutos ou até o petisco dourar.

- 1 colher (sopa) de azeite;

- 1 xicara de farinha de aveia;

1 ovo;

- 200g de atum fresco, triturado e sem sal.

> MODO DE PREPARDO

Coloque todos os ingredientes no liquidificador e,
no modo pulsar, bata até que a massa fique
homogénea. Separe a mistura em pequenas
quantidades para formar os biscoitos. Leve ao
forno preaquecido e asse até dourar.
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PETISCOS PARA GATOS

PETISCO DE ATUM
> INGREDIENTES

PETISCO DE MACA

> INGREDIENTES

- 1 maca;

- Tovo;

- % copo de farinha de trigo.

> MODO DE PREPARDO

Descasque a maca, descarte o miolo e corte a
fruta em pedacos finos. Em uma tigela, misture o
ovo e a farinha até formar uma massa
homogénea. Passe as fatias da maca nessa
mistura, coloque em uma assadeira coberta com
papel-manteiga e leve ao forno preaquecido em
180 °C até dourar.




TCHAU, PREGUICA! -
Tgng, SUJEIRA!

Ter a companhia dos caes e gatos
C constantemente é bom demais, né? Mas pode
C l-. confessar: fica melhor ainda quando eles
estao de banho tomado, com os pelos
escovados e cheirosinhos.

Para ter mais momentos como esse com o
seu pet, nao pode ter preguica, porque
alguns cuidados extras sao indispensaveis.
Fica de olho nas dicas!
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1. ESCOVACAO REGULAR

Escovar os pelos do seu c3o ou gato é Importante porque elimina as
sujeiras e os pelos mortos, além de evitar os temidos ngs, que

=y |
podem incomodar bastante o seu pet. /
2. LIMPEZA A JATO
Entre um banho e outro, vocé pode manter a higiene do seu * *

animalzinho em dia utilizando lencinhos umedecidos para pets.
Passe nas patas e onde mais houver sujeiral

3. HORA DO SECADOR

Depois de dar banho no seu pet, nada de deixéa-lo molhado ou de

secar somente com a toalha. E importante retirar toda a umidade,

para que a pele ndo vire moradia de bactérias e fungos e também

para que o animalzinho continue cheiroso. Afinal, “cheiro de cachorro Z ~
molhado” ndo é agradavel, né? Tanto que até virou ditado popular...

o

4. DENTES BRILHANTES

A escovagao dos dentes é essencial ndo apenas para a higiene, mas
também para a salde do seu animalzinho. O recomendado é utilizar
Uma escova propria para pet ou uma infantil de cerdas macias. Pasta
de humanos? Nem pensar! Vocé pode comprar uma propria para o
seu bichinho ou utilizar somente agua.

5. LIMPEZA COMPLETA

Nao adianta caprichar nos cuidados com o animal de estimacao e
nao dedicar um tempo lavando todos os itens que ele usa
constantemente. Porisso, a nossa dica final é manter o potinho de
agua e comida sempre limpos, bem como as roupinhas, a cama e as
cobertinhas. Esse habito é essencial para a higiene do seu pet e
também da sua casal
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