


Eles alegram o dia, enchem a casa de vida, 
proporcionam boas risadas e ótimos momentos. 

Lógico que estamos falando deles: os pets! 

Só quem tem um cachorro, um gato, ou até 
outros bichinhos, conhece a alegria e o amor que 

eles proporcionam. E se você chegou até aqui, 
provavelmente é um desses sortudos que têm 

um parceirinho (ou vários) em casa ou está 
pensando em ter. Acertamos? 

Independentemente de ter um, vários ou estar 
apenas sonhando em ter o seu pet, uma coisa é 
certa: você está prestes a receber várias dicas 

para cuidar ainda melhor do seu animalzinho. De 
quebra, também vai aprender como enchê-lo 
ainda mais de mimos e carinhos. Afinal, eles 

merecem, né? 
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Ufa, se convenceu que as brincadeiras são indispensáveis 
no dia a dia do seu bichinho de estimação? Então, confira 

agora alguns brinquedos que são os preferidos dos pets e 
garanta a diversão do seu amigão!

• Facilita a socialização com outros 
humanos e animais; 

• Melhora a atenção e as habilidades 
naturais do pet; 

• Contribui com o desenvolvimento dos 
ossos e articulações dos filhotes; 

• Evita o estresse e a depressão; 

• Proporciona divertimento e distração; 

• Ajuda a controlar os vícios destrutivos dos 
pets mais ativos; 

• Pode tornar o animal mais dócil e receptivo 
ao adestramento; 

• É essencial para manter o animal saudável. 

Brinquedos recheáveis

Todo cachorro gosta de brincar, mas gosta, acima 

de tudo, de comer, por isso esse brinquedo é à 

prova de erros, afinal, ele une as duas coisas 

preferidas em um momento só. Para a brincadeira 

ficar mais interessante, você deve colocar dentro 

do dispositivo um pouquinho de ração ou alguns 

petiscos, que são liberados aos poucos, 

estimulando o seu amiguinho a continuar se 

divertindo. 

Corda
As cordas são bastante resistentes e ideais para 

manter o cachorro entretido por bastante tempo. 

Elas também são ótimas para limpar os dentes do 

seu amigão. Para tornar a brincadeira ainda mais 

legal, você pode utilizá-las para fazer um cabo de 

guerra, exercitando ainda mais o seu pet. 

BRINQUEDOS 
PARA CACHORRO

Vara com cordinha
Aquelas varas que têm uma cordinha e um brinquedo amarrado na ponta são ótimas para distrair os gatos, mantê-los ativos e saudáveis, além de estimularem o seu instinto de caçador. 

Brinquedo com rodinhasOs brinquedos com rodinhas também estimulam o instinto de caça e mantêm os gatos distraídos por bastante tempo. Existem modelos mais ágeis – que são indicados para os animais ativos – e também os mais lentos, que são perfeitos para os felinos mais velhinhos.

BRINQUEDOS PARA GATOS

 • Quebra-cabeça 
• Mastigadores
• Bolinha
• Disco

CONHEÇA 
OUTRAS 
OPÇÕES:

• Bolinha

• Pelúcia

• Arranhador

• Laser 

• Túnel ou circuito

CONFIRA 
OUTRAS 
IDEIAS: 

A HORA DA 
BRINCADEIRA É 

MUITO 
IMPORTANTE 

PARA O SEU 
AMIGUINHO, 

POIS ELA:

Qual o brinquedo favorito do seu pet? Para essa 
pergunta não existe resposta certa ou errada (desde 

que sejam brincadeiras que não coloquem o seu 
animalzinho em risco, é claro). Porém, se ele não tiver o 
hábito de se divertir ao longo do dia, aí é preocupante. 



Quando o assunto é viagem, há muito que 
pensar e decidir, afinal é preciso definir o 
destino, programar os passeios, fazer as 

malas... Mas espera aí! E o seu pet? Se você 
quiser incluí-lo no passeio, é preciso fazer 

um planejamento. 

Consultar o veterinário, falar sobre o destino da viagem e 
confirmar se o pet pode embarcar nessa aventura;
Providenciar caixa de transporte ou cinto/cadeirinha para o 
seu amigão viajar de carro sem riscos; 
Se informar sobre como transportar animais em ônibus e 
avião diretamente com a companhia escolhida, caso vá utilizar 
algum desses meios de transporte;
Certificar-se de ter à mão todos os documentos necessários 
(atestado do veterinário, carteirinha de vacinação, Certificado 
Veterinário Internacional, etc); 

Fazer a microchipagem do pet, caso seja uma exigência do 
seu destino; 

Conferir se o antipulgas está em dia; 
Confirmar se o local onde você ficará hospedado aceita 
animais;

“Fazer as malas” do animalzinho com todos os itens indispensáveis para o seu bem-estar fora de casa;
Cuidar da alimentação para que ele não fique enjoado durante a viagem (o recomendado é que o pet faça a última 
refeição 3 horas antes de embarcar no carro, avião ou ônibus);Colocar coleira e tag de identificação. 

NÓS 
PREPARAMOS 
O CHECKLIST 
COM TUDO O 
QUE VOCÊ 
PRECISA 

PROVIDENCIAR: 
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Mantenha seu amiguinho hidratado. Troque a água várias vezes ao 
dia. Você pode até adicionar uma pedrinha de gelo para deixar mais 
fresquinha. 

Nada de passear em horários de picos de calor. Prefira sempre 
períodos mais frescos e, se não for possível, escolha um caminho 
com sombra. 

Maneire nas brincadeiras. Como regular a temperatura do corpo é 
difícil para os animais, pegue leve nas brincadeiras e dê tempo para 
descansar e beber água. 

Ligue o ventilador. Afinal, seu animalzinho merece ficar confortável, 
né? 

Converse com o veterinário antes de tosar. Ao contrário do que 
muita gente pensa, nem todas as raças precisam de tosa para aliviar 
o calor. 

Nunca deixe o seu bichinho sozinho no carro. Mesmo que seja 
rapidinho e que haja uma frestinha da janela aberta, poucos minutos 
de muito calor podem fazer seu amigão passar mal. 

Com essas informações, você já deve ter concluído 
que passear às 12h com o seu animalzinho em um 

dia de verão não é uma boa ideia. Mas existem 
também outros cuidados que são importantes você 
ter quando as temperaturas estiverem mais altas:

Nada como aproveitar os dias de sol ao lado do seu pet, 
não é mesmo? Passear na rua, na praia, no parque... 

Tem quem não goste? Bom, para falar a verdade, talvez 
esses não sejam os programas preferidos do seu 
animalzinho, pelo menos, não nos períodos mais 

quentes do dia. 

O que acontece é que os animais não possuem muitas 
glândulas sudoríparas – que são essenciais para 

regular a temperatura do corpo –, em contrapartida, 
têm uma cobertura de pelos que complica ainda mais a 

situação nos dias de calor. 



DE OLHO na
BALANÇA 

Responda rápido: o que 
você leva em consideração 

na hora de comprar a 
ração do seu pet? Marca? 

Preço? Rendimento? Tudo 
isso é necessário, 

especialmente para o seu 
bolso, mas é fundamental 

que você fique atento 
também a outros pontos. 

Confira quais são eles! 

IDADE
Em cada fase da vida, o seu amigão precisa de um tipo de ração diferente. 
Para filhotes, as melhores opções são aquelas que oferecem energia e 
contribuem com o crescimento. Para os adultos, uma grande variedade de 
proteínas e nutrientes é importante. Já os mais velhinhos precisam ingerir 
menos quantidade de sódio e proteína e terem uma fácil mastigação. 

PORTE
Cada porte de cachorro costuma ter suas próprias características. Por 
exemplo, pets de porte pequeno (até 10 kg) costumam ser velozes, por 
isso, é bom servir uma ração que forneça bastante energia, enquanto os 
de porte grande (acima de 25 kg), podem ter problemas ortopédicos 
justamente por causa de sua estatura. Nesse caso, estar atento à 
alimentação deve ser um dos principais cuidados. 

NECESSIDADES ESPECÍFICAS
Se tem uma coisa que a gente não precisa te falar é que o seu amiguinho 
de quatro patas é único, né? Isso significa que talvez ele precise consumir 
um tipo de ração específica. Ele é obeso? Sirva uma ração light! Mora em 
apartamento? Existem rações que diminuem o odor das fezes. Tem 
problemas dermatológicos? Busque opções que cuidam da saúde da pele 
e do pelo! 



Nem tudo o que os humanos consomem é 
recomendado para os pets. Chocolate, por exemplo, 
pode ser um veneno para os cães. Isso não significa 
que você não pode usar alguns ingredientes da sua 

cozinha para preparar umas delícias para o seu 
animalzinho. 

Gostou da ideia? Então, confira as receitas que vão 
fazer o seu pet lamber o focinho! 

PETISCO DE BANANA E AVEIA 

>  I N G R E D I E N T E S

• 1 banana nanica madura;
• 1 ovo;
• 50 g de óleo de coco ou manteiga sem sal;
• 2 colheres (sopa) de mel;
• 1 xícara de aveia em flocos;
• Canela em pó;
• Farinha de aveia integral suficiente para dar o ponto à 
massa.

>  M O D O  D E  P R E P A R O  

Misture bem a banana, o ovo, o óleo de coco, o mel, a 
aveia e a canela. Em seguida, acrescente a farinha aos 
poucos, até a mistura desgrudar dos dedos. Em uma 
bancada, abra a massa com um rolo, corte no formato 
desejado e leve para o forno. Deixe assar em 
temperatura média por 10 minutos ou até dourar. 

PETISCOS PARA CÃES PETISCOS PARA GATOS

PETISCO TRADICIONAL 

>  I N G R E D I E N T E S
• 1 ovo; 
• 1 colher (chá) de caldo natural de carne ou galinha;
• Sal a gosto; 
• 2 ½ xícaras de farinha de aveia ou de trigo integral.

>  M O D O  D E  P R E P A R O
Misture o ovo, o caldo de carne ou galinha e o sal. 
Adicione a farina aos poucos e amasse até que a 
mistura desgrude dos dedos. Em uma bancada, abra a 
massa, corte no formato desejado e, em uma forma 
untada, leve para assar em forno médio por 
aproximadamente 30 minutos ou até o petisco dourar. 

PETISCO DE ATUM 

>  I N G R E D I E N T E S

• 1 colher (sopa) de azeite;
• 1 xícara de farinha de aveia;
• 1 ovo;
• 200g de atum fresco, triturado e sem sal.

>  M O D O  D E  P R E P A R O

Coloque todos os ingredientes no liquidificador e, 
no modo pulsar, bata até que a massa fique 
homogênea. Separe a mistura em pequenas 
quantidades para formar os biscoitos. Leve ao 
forno preaquecido e asse até dourar. 

PETISCO DE MAÇÃ

>  I N G R E D I E N T E S
• 1 maçã;
•  1 ovo;
•  ½ copo de farinha de trigo.

>  M O D O  D E  P R E P A R O
Descasque a maçã, descarte o miolo e corte a 
fruta em pedaços finos. Em uma tigela, misture o 
ovo e a farinha até formar uma massa 
homogênea. Passe as fatias da maçã nessa 
mistura, coloque em uma assadeira coberta com 
papel-manteiga e leve ao forno preaquecido em 
180 °C até dourar. 
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1 - Escovação regular

Escovar os pelos do seu cão ou gato é importante porque elimina as sujeiras e os pelos mortos, além de 

evitar os temidos nós, que podem incomodar bastante o seu pet. 

2 – Limpeza a jato  

Entre um banho e outro, você pode manter a higiene do seu animalzinho em dia utilizando lencinhos 

umedecidos para pets. Passe nas patas e onde mais houver sujeira! 

3 – Hora do secador 

Depois de dar banho no seu pet, nada de deixá-lo molhado ou de secar somente com a toalha. É 

importante retirar toda a umidade, para que a pele não vire moradia de bactérias e fungos e também para 

Ter a companhia dos cães e gatos 
constantemente é bom demais, né? Mas pode 

confessar: fica melhor ainda quando eles 
estão de banho tomado, com os pelos 

escovados e cheirosinhos. 

Para ter mais momentos como esse com o 
seu pet, não pode ter preguiça, porque 

alguns cuidados extras são indispensáveis. 
Fica de olho nas dicas! 

1. ESCOVAÇÃO REGULAR
Escovar os pelos do seu cão ou gato é importante porque elimina as 
sujeiras e os pelos mortos, além de evitar os temidos nós, que 
podem incomodar bastante o seu pet. 

2. LIMPEZA A JATO  
Entre um banho e outro, você pode manter a higiene do seu 
animalzinho em dia utilizando lencinhos umedecidos para pets. 
Passe nas patas e onde mais houver sujeira! 

3. HORA DO SECADOR 
Depois de dar banho no seu pet, nada de deixá-lo molhado ou de 
secar somente com a toalha. É importante retirar toda a umidade, 
para que a pele não vire moradia de bactérias e fungos e também 
para que o animalzinho continue cheiroso. Afinal, “cheiro de cachorro 
molhado” não é agradável, né? Tanto que até virou ditado popular... 

4. DENTES BRILHANTES
A escovação dos dentes é essencial não apenas para a higiene, mas 
também para a saúde do seu animalzinho. O recomendado é utilizar 
uma escova própria para pet ou uma infantil de cerdas macias. Pasta 
de humanos? Nem pensar! Você pode comprar uma própria para o 
seu bichinho ou utilizar somente água.  

5. LIMPEZA COMPLETA
Não adianta caprichar nos cuidados com o animal de estimação e 
não dedicar um tempo lavando todos os itens que ele usa 
constantemente. Por isso, a nossa dica final é manter o potinho de 
água e comida sempre limpos, bem como as roupinhas, a cama e as 
cobertinhas. Esse hábito é essencial para a higiene do seu pet e 
também da sua casa!
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